


Velkommen til Okolariet

Dette er en leerervejledning til undervisningsforlebene Mad-detektiven - light og
Mad-detektiven - pa egen hand.

Forlebet handler om, hvordan vores kost pavirker klimaet og naturen, og hvad vi selv kan gare for
at leve mere klimavenligt og baeredygtigt.

Hovedbudskabet over for eleverne er, at for at leve mere klimavenligt skal vi spise flere

tsager og mindre ked og desuden blive bedre til at begraense madspild.

God forngjelse med opgaverne.

KO,




o w3t A it

a ve Vi bruger mange dyr og plantertil  §

at spise. Og mange fabrikker il

at lave mad og ting il os. F

Vi passer ikke godt pa kloden

Derfor forandrer Jorden sig, og
klimaet bliver varmere.

- Lyt og lugt
Kan du gzette lugtene og lydene?

D e t e r VI ld t De handler om klimaet og om det, vi mennesker
ger forkert. Tegn eller skriv.

Eksempler pa noget, Eksempler pa noget,

der handler om klimaet. vi ger forkert. [ V]

Aktivitet: Lugt og lyt.
Kan du gcette, hvad du lugter og lytter til? Det handler om klimaet

et, vi mennesker gor forkert. Tegn eller skriv.

naturgas mange steder i verden. Herved udledes store mangder CO,, som er den vaesentligste

arsag til klimaforandringerne. Nar varerne efterfglgende transporteres, vil der ogsa udledes CO,,
nar lastbilerne, skibene og flyene bruger brandstof.
ﬁg f kod er ogsé et problem: Keer bgvser og prutter metan, som er en drivhusgas, der

er 25 ga CO2 Hv1s vi begynder at avle faerre kvaeg og spise mindre okse-

ﬁderogsavae rr

materialet “Vores hje 3 Af"i- dOMme, som er lavet i et

"F og laeseprojektet Ordet Fanger.

der gode ideer at hente i

samarbejde mellem @Orsted, Verde
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Opgave 2

Fremtidens mad

Seet ring om det | kan se i skufferne.
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Aktivitet: Kig i skufferne.

Scet ring om det | kan se i skufferne.

ikke fordgje graesset ligesom kger, og

)

iner og mineraler samt

raesset og

I ud af g
sunde fibre

* Kaninked er meget proteinrigt og har desuden et lavt klimaaftryk, da kaninerer bgdkre til at

produktet et hojere proteinindhold. Det kan bruge
mange steder.

udnytte foderet end mange andre husdyr. De er ikke drevtyggere og udleder derfor ikke sa
store mangder metan, da de ikke prutter og bavser lige s meget som fx kger.

er endnu bedre end kaniner til at udnytte foderet og omdanne det til protein/ked. De
t plads til opdraet, vokser hurtigt og indeholder lige sa mange vitaminer,
iZ%?) et kad. | Norden har vi ikke tradition for at spise insekter, da vi
ar serligt mange s@ Afrika, Asien og Sydamerika er det helt
: ' ﬁ its L dyrefoder.
0 Ol
* Krumme agurker, pte ve gulergdder te frasorteret, og ingen gider
kebe dem. De fejler intet og kan's

@kal bare vanne os til udseendet.
* Kunstigt ked kan fremstilles i laboratorier af'sta cl?e?fra koer, men det er en ret kraevende og

dyr proces, sa der gar nok en del ar, far man kan kegbe det i butikkerne.

* Kunstigt fiskekad er ogsa laboratoriefremstillet, i forste omgang med henblik pa om det kan
bruges som mad til astronauter pa lengere rejser ud i rummet.



e 2N mad

Saet ring om den mad | spiser
derhjemme.

Din mad

Aktivitet: Seet ring om den mad | spiser derhjemme.

Jddvbende viden

i pyramiden, og risé

\ i dimadpyramiden, jo mere ke
Hvad kan man gore for at sp avepligt de

- Spise flere grentsager og mindre kod.

. Have kedfrie dage hvor der spises vegetarisk.

O Spise kartofler frem for ris og pasta.

- Spise gris, kylling eller fisk frem for okseked.

. Spise danske fadevarer der ikke skal transporteres sa langt.
O Begranse madspild.

~\| U
sterém

battent spidskal, en frisk agurk eller en klog kartoffel i
.g. ) :



0 Hvilken mad er bedst?

Er du hejere end guleroden? =

Opgave 4 —

A

Hvad er bedst for klimaet og 0s? Saet \/

e O
11 -

Aktivitet: Er du hojere end guleroden? ’ ‘V O
o

i

Hvilken mad er bedst?

Hvad er bedst for klimaet og os?

sa mindre kad. | udstilingen er dette symboliseret i forholdet mellem
n L

e

i ontren.
0 a denne side hanger m t
k ka sl ig for at spise mer te
ven

ave 5, hvor eleverne mere
g

iigangen af

nts foruddybende viden.
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Opgave 5

- Grentsagsleftet

| Jeg vil gome spise flere...

Grontsagsloftet |

f

Underskrift

Aktivitet: Jeg vil gerne spise flere... \Cg\/
e

Lam og far er drevtyggere ligesom kaer og
ter og bovser. En del af det lammeked, vi spiser i Danmark



e Fhesiad wan o gaa?

Vi skal alle passe godt pa Jorden og klimaet

Opgave 6 e

Kere bil ﬁ

Cykle eller ga &)
Spise grantsager w

Spise okseked @

Drikke vand F

Cl

Drikke sodavand i

Aktivitet: Vi skal alle passe godt pa Jorden og klimaet. oo o R
Men hvordan? T

Hvad kan vi gore?

Skru op for grentsag
 Skru ned for det rade kad.

indkebt for meget mad, der ikke bliver brugt, eller ved at sgrge for at fa 5p
maltiderne.

Desuden kan der perspektiveres til de folgende punkter.
* lkke kabe sa mange ting: Jo flere ting, jo flere fabrikker.
* Passe pa naturen.




